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EMENTA

Métodos e técnicas de avaliacdo da condicao fisica. Procedimentos de mensuracédo dos componentes

antropométricos, maturacionais, metab6licos, neuromotores, nutricionais e somatotipicos.

OBJETIVOS

v Demonstrar e ensinar parametros basicos que envolvam a realizagdo de mensuragdes que visam o
prognostico de desenvolvimento e crescimento de um individuo.

v Demonstrar as formas de aferi¢do de varios parametros metabolicos, maturacionais, neuromotores,
nutricionais e somatotipicos;

v Incentivar a leitura de artigos cientificos e de trabalhos de mestrado e doutorado na area especifica
v Incentivar a realizagdo de projetos de iniciacdo cientifica na area de pesquisa

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
09/03/2026 Plano do Ensino — Contetido Programatica, Metodologia e forma de Alessandro de
avaliacdo a ser realizada. Discussdo em torno da metodologia em ser Oliveira

adotada pelo docente visando uma maior interacdo com os discentes.

Aspectos relacionados a qualidades das informag@es: Conceitos

Alessandro de

11/03/2026
béasicos: testar, medir e avaliar; Validade, erros de medidas e valores Oliveira
de referéncia.

16/03/2026  [AAspectos relacionados a qualidades das informagdes: Delineamento Alessandro de
dos programas de avaliagio e informagBes preliminares: Oliveira
questionarios para a verificacdo do estado de salde.

18/03/2026 Anélise_ primérias. Anamnese e determinagBes para a prética de Alessgnd_ ro de
exercicios fisicos Oliveira

23/03/2026 Anélise primaria: Anamnese e determinacOes para a préatica de Alessandro de
exercicios fisicos (pratica) Oliveira

o5/03/2026  [Avaliagdo do crescimento fisico: Recursos utilizados na avaliagdo do Alessandro de
crescimento fisico; Medidas Antropométricas e suas analises: altura Oliveira
e comprimentos

30/03/2025  |Altura e comprimentos: teoria e prética Alessandro de

Oliveira
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Alessandro de

01/04/2025  |Diametro Osseo: teoria e pratica -
Oliveira
06/04/2025  |Perimetrias regionais: teoria e prética Alessandro de
Oliveira
. ) Alessandro de
08/04/2025 5 5
Avaliacdo composic¢do corporal Oliveira
. - Al
13/04/2025  |Dobras cutaneas: teoria e prética essandro de
Oliveira
15/04/2025 Célculo do percentual de gordura (densidade corporal) e mensuragéo Alessandro de
por meio da bioimpedancia elétrica. Oliveira
22/04/2025  |indices antropométricos Alessandro de
Oliveira
27/04/2025  |Revisdo para a primeira atividade avaliativa descritiva (AAD1) AI%T?\?;:E de
28/04/2025 |AAD1 Alessandro de
Oliveira
04/05/2025 | Atividades pratica relativas & antropometria e composicéo corporal Ale;sl?\?edilrg de
06/05/2025 | Atividades pratica relativas & antropometria e composicéo corporal Alegsl?\r;edi:z de
11/05/2025 Av_aliag_éo M{aturacigna! _Biolégica: Recursos utilizados para Alesst_and_ro de
estimativas da idade biol6gica Oliveira
13/05/2025 Avalizfu;jao da Proporcionalidade Corporal: indices Corporais e Alesszjind_ro de
estratégia Phantom. Oliveira
18/05/2025  |Avaliacdo do Somat6tipo Alessandro de
Oliveira
20/05/2025 Prética: .Célculo do Somatétipo (endomorfia, mesomorfia e Alessgnqro de
ectomorfia) Oliveira
25/05/2025 Aval_laga? de _a?spe,ct_os funcionais: s_lstemas ,n_1usculo articular: Alessandro de
Implicagbes fisiologicas para qualidade fisicas como forca, o
.. - Oliveira
resisténcia e flexibilidade
27/05/2025 Aval_laga? de _a?spe,ct_os funcionais: s_lstemas ,n_1usculo articular: Alessandro de
Implicagbes fisiologicas para qualidade fisicas como forga, o
.. - Oliveira
resisténcia e flexibilidade
01/06/2025 Aval_la(;a? de _a_spe,ctps funcionais: s_lstemas ,n_1usculo articular: Alessandro de
Implicagbes fisiologicas para qualidade fisicas como forga, o
.. - Oliveira
resisténcia e flexibilidade
. . N - Al
03/06/2025  |Atividades praticas em relagdo aos aspectos funcionais %SI?\?;:;) de
. . N N Al
08/06/2025  |Atividades praticas em relagdo aos aspectos funcionais %T?\?e(::g de
10/06/2025 Avaliacdo de aspectos funcionais: sistemas de Mobilizacdo | Alessandro de
Energética: Recursos empregados na avaliacdo dos sistemas de Oliveira
producdo de energia
15/06/2025 Avaliagdo de aspectos funcionais: sistemas de Mobilizagdo | Alessandrode
Energética: Recursos empregados na avaliacdo dos sistemas de Oliveira
producéo de energia;
17/06/2025 Avaliagdo de aspectos funcionais: sistemas de Mobilizagdo | Alessandro de

Energética: Recursos empregados na avaliacdo dos sistemas de

Oliveira
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producdo de energia;

22/06/2025 Prética: Teste aerobio e anaerobio (laboratorio) Aless‘_and_ ro de
Oliveira

24106/2025  |Reviso para a segunda atividade avaliativa descritiva (AAD2) AI%SI?\?S;E de

29/06/2025 |AAD? Alessgnq ro de
Oliveira

01/07/2025  |Prova Substitutiva Alessandro de
Oliveira

06/07/2025  |Prova de Segunda Chamada Alessandro de
Oliveira

METODOLOGIA DE ENSINO

Para as aulas tedricas [4ha por semana (49,5h, 54ha) em 17 semanas] serdo realizadas aulas expositivas,
bem como, discussdo sobre perguntas associadas ao tema e suas diversas formas de resolugédo

Para as aulas préaticas (16,5h, 18ha) seréo realizadas dindmicas em sala de aula que envolvem a prética e
manuseio de equipamentos para mensuracdo dos parametros antropométricos, composicdo corporal,
metabdlicos e neuromotores. Todas as aulas serdo presenciais sendo lecionadas no Pavilhdo de aulas do
Campus Tancredo Neves da UFSJ ou no Laboratério de Cineantropometria e Fisiologia do Exercicio do
DCEFS.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) Atividades avaliativas dissertativas (AAD): 02 avaliagdes dissertativas [AAD1 e AAD2] valendo 10ts
(Peso 10), a serem realizadas em data estabelecida de forma presencial;

b) 2 Atividades avaliativas gerais (AAG), sendo:
- AAA1 (10pts) : Trabalho em grupo com o objetivo de mensuracdo dos préprios discentes do
componente curricular quanto aos parametros antropométricos e de composicao corporal (Peso 4).
- AAG?2 (10pts): Atividade em grupo (pratica) para a proposi¢ao de circuito de avaliacGes
neuromotoras com o objetivo de avaliagdo da capacidade fisica do individuo (Peso 3).
- AAG3 (10pts): 03 Resenhas criticas, (Peso 1, cada) referente a artigos que serdo disponibilizados na
primeira semana de aulas do sistema remoto no portal didatico com data de entrega para as ultimas
semanas de meses de abril, maio e junho, respectivamente.

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equagéo:

cF _( AAD 1%10)+( AAD 2x10)+( AAG 14 )+ ( AAG 2x3) +( Y. AAG 3+1)
- 30

Onde:
CF: conceito final; AAD: atividade avaliativa dissertativa; AAG: atividade avaliativa geral
v' Conforme artigo 11 da Res. 004/2021 do CONEP/UFSJ sera considerado infrequente o aluno(a) que nao
cumprir, pelo menos, 75% das atividades atribuidas na unidade curricular e conceito final menor que
6,0pts. A prova substitutiva consistird na realizacdo da atividade avaliativa descritiva com menor nota

sendo o contelido da prova referente a mesma.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

GUEDES D.P., GUEDES J.E.R.P., Manual Préatico para Avalia¢des em Educacéo Fisica, Sdo Paulo-SP:
Manole, 2006, 484p.
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MORROW, J.R., JACKSON, A.W., Medida e Avalia¢cdo do Desempenho Humano, Artmed, 2014.

QUEIROGA M.R., Testes e Medidas para Avaliacdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude em
Adultos. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2005, 202p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacéo)

ACHOUR JUNIOR A. Flexibilidade e Alongamento: Saude e Bem-Estar. 2. ed. Barueri/SP: Manole,
2009.

HEYWARD, V. Avaliacéo Fisica e Prescricao de Exercicio - técnicas avancadas. Artmed. 2013
MATHEWS, D. K. Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica. Rio de Janeiro; Interamericana, 1981.
LEITE, F. P. Aptiddo Fisica, Esporte e Saude. 3. ed. Sdo Paulo. Robe. 2000.

MEC. Manual de Treinamento Desportivo I. Brasilia, 1981.
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